Konwalia majowa

Nazywana tzami Ewy, jest symbolem wiedzy 1 sztuki medyczne;.
Jej historia jako leku rozpoczeta si¢ w roku 1881. Nadworny lekarz Romanowdw, carow Rosji,
Siergiej Botkin, uznal konwalig¢ za rosling godna wprowadzenia do medycyny naukowe;j.
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Nazywano ja Lilium Convalium, czyli lilia z doliny. Do dzi$ ta nazwa przetrwata w angielskim,
gdzie na konwali¢ mowi si¢ Lily of the Valley. Wiedza o leczniczych wtasciwosciach tej rosliny
byla czescia medycyny tradycyjnej. W celu leczenia ,kotatania serca” polecat konwali¢ juz w roku
1568 wtoski przyrodnik i lekarz przyboczny arcyksigcia Ferdynanda

I Pietro Andrea Mattioli (Matthiolus). Cho¢ wystepuje

w niemal catej strefie klimatu umiarkowanego, to najwcze$niejsze opisy jej stosowania pochodza z
Chin. Konwali¢ stosowano tam do tagodzenia boléw, objawow padaczki

1 w chorobach serca. Wiedzg o skutecznosci jej dziatania zdobywano w tych czasach metoda
wielowiekowych prob 1 bledow.

Sita gtadysza

Tak tez méwiono kiedy$ na konwali¢ majowa. Sa w niej bardzo cenne glikozydy nasercowe z grupy
glikozydow kardenolidowych: konwalatoksyna, konwalozyd, konwalatoksol i lokundiozyd.
Najwigcej, bo blisko 40 proc. jest konwalatoksyny. To wtasnie ten glikozyd oraz lokundiozyd maja
najsilniejsze dziatanie. Ale tez sa najbardziej trujace. Konwalia, kwiatek, ktory jest symbolem
prostoty, skromno$ci

1 dziewczecosci ma duza moc wykorzystywana w lekach nasercowych. Nieodtacznymi sktadnikami
ziela konwalii

sa tez saponiny o podobnych nazwach — konwalaryna

1 konwalamaryna. Zespo6t substancji czynnych uzupetniaja kwasy organiczne,

a zwlaszcza fenolokwasy

oraz olejek lotny. Jego gtowny sktadnik — farnezol — jest sprawca charakterystycznego
intensywnego 1 urzekajacego wielu zapachu konwalii.

W $redniowiecznej Europie wyciagi winne z konwalii byty tak cenione, Ze nazywano je ztota woda.
Stuzyly miedzy innymi do leczenia stanéw zapalnych oczu. Mlode Rosjanki nacieraty sobie
policzki ktaczem konwalii, by byty r6zowe. Ale silne wlasciwosci tej rosliny najlepiej wykorzystuje
dopiero wspotczesna medycyna.

Krople i nalewki

tylko z apteki

Surowcem leczniczym

z konwalii sa kwiaty i ziele

w poczatkowym stadium kwitnienia. I cho¢ w poradnikach oraz w Internecie mozna znalez¢ wiele
rad

dotyczacych sporzadzania nalewek oraz zalecenia jak

je dawkowac¢, na wlasna r¢ke nie nalezy niczego z konwalii przygotowywac! Preparaty zawierajace
wyciagi z niej sa dostepne w aptekach

w postaci nalewek, mikstur

1 kropli. Konwalia wystgpuje samodzielnie lub w mieszankach z innymi ziotami

o uzupetniajacym si¢ dziataniu, np. w kroplach nasercowych. Zalecane sa w poczatkowych stadiach
niewydolnosci krazenia oraz u tych pacjentow z niewydolnos$cia krazenia pochodzenia sercowego,
ktorzy powinni stosowaé glikozydy naparstnicy, ale sa na nie uczuleni. Glikozydy konwalii
wzmacniaja

sitg skurczu mig$nia sercowego, nie zwalniajac czgstosci jego uderzen. Od glikozydow naparstnicy



r6znig si¢ tym, ze nie kumuluja sig

w organizmie i dlatego moga by¢ stosowane z powodzeniem przez dluzszy czas.

Maja tez dziatanie moczopgdne, co jest bardzo pozadane w przypadku leczenia chordb uktadu
krazenia,

a szczegolnie nadcisnienia.

7 konwalia

nie ma zartow

Mowi sig, ze nawet woda

z wazonika z konwaliami jest trujaca. Dlatego tak wazne, dla wykorzystania tej ro§liny w
lecznictwie, stalo si¢ wprowadzenie konwalii do oficjalnej medycyny. Oznaczato bowiem m.in.
rozpoczecie sporzadzania z jej ziela wyciagdéw o $cisle okreslonych parametrach biologicznych.
Dzigki temu mozliwe stato si¢ precyzyjne dawkowanie zawartych w niej glikozydow nasercowych.
To z kolei oznaczalo znaczacy wzrost bezpieczenstwa ich stosowania. Wiadomo bowiem, ze
nieumiejetne dawkowanie przetworéw konwalii moze by¢ przyczyna powaznych zatrué. Ich
najczg¢stsze objawy to nudno$ci, wymioty, biegunka, zawroty i bole glowy oraz nieprawidtowe
widzenie barw. Ale najniebezpieczniejsze sa zaburzenia pracy serca, ktore nieumiejgtnie stosowane
glikozydy

z konwalii moga wywota¢. Objawiaja si¢ obnizeniem czg¢stotliwosci tgtna, trzepotaniem i
migotaniem przedsionkow, spadkiem cis$nienia krwi, zapascia, a nawet

zatrzymaniem akcji serca

w rozkurczu.

Majowe pola

Dzi$ ziele konwalii pozyskuje si¢ cz¢§ciowo z upraw, czesciowo z zagospodarowanych stanowisk
w lasach. Przyszlosécia sa jednak kontrolowane uprawy, gwarantujace surowce powtarzalnej jakosci.
Pojawia sig wige

pola konwaliowe.



